03.04.22 Lenzokirche

Integritat

UBEREINSTIMMUNG zwischen inneren Idealen und tatsachlicher Lebenspraxis.
Verlasslichkeit, Loyalitat, Maskenlosigkeit, Unbestechlichkeit, Redlichkeit, Ehrlichkeit,
Aufrichtigkeit, Gerechtigkeit, Rechtschaffenheit, Zuverlassigkeit, Echtheit, GUtersiegel.
Was draufsteht, ist auch drin. Vertrauenswurdigkeit.

Integritat ist die verinnerlichte Wahrheit, die absolutes Vertrauen ermoglicht, da
Ehrlichkeit und Loyalitat gelebte innere Werte sind. —> Wie gesunde Fruchte, oder
eine Tablette, sie werden nur ihre Wirkung auf mich haben, wenn ich sie in mich
aufnehme. = so auch die Wahrheit.

Integritat » Authentizitat. Authentisch heisst, so sein, wie ich bin. Dabei mussen wir
bedenken, dass unser Herz von Grund auf bose ist. Viele Gefangnisinsassen waren
einfach nur authentisch. Als zweites geht es bei Authentizitat um Echtheit. Keine
Kopie zu sein. Genau dafur mussen wir uns mit Gott und seiner Idee fur uns
Menschen beschaftigen.

Es umfasst mein ganzes Leben und Sein.

Personliche Integritat ist als Treue zu sich selbst gekennzeichnet worden. Sie achtet
aber ebenso die Integritat und Wurde der Mitmenschen und strebt danach, diese
nicht zu verletzen. Wahrend Gesetze versuchen, von Aussen das Verhalten von
Menschen zu kontrollieren oder das Bose einzudammen, .. versucht Gott durch
Integritat von innen nach Aussen zu verandern. Ein integrer Mensch lebt und handelt
in dem Bewusstsein, dass sich seine Uberzeugungen, MaBstabe und
Wertvorstellungen in seinem Verhalten ausdrucken.

—> Integritat ist unverzichtbar fur Vertrauen und Glaub-Wurdigkeit.

Er stammt aus dem Lateinischen von integritas, was so viel wie unversehrt, intakt

oder vollstandig bedeutet.

In der Informatik wird beispielsweise von Integritat gesprochen, wenn die

Vollstandigkeit oder Fehlerfreiheit von Daten gemeint ist.

Die Medizin kennt Integritat als Unversehrtheit (im Sinne von intaktem
Immunsystem) des Korpers

In der Arbeitswelt hat Integritat viel mit Loyalitat und Vertrauenswurdigkeit zu tun.

Also: Bei Integritat existiert eine Entsprechung von Wort und Tat - Mat. 7 / héren und
tun. Und es ist auf Zwischenmenschlichkeit ausgelegt. Wichtigstes Gebot Luk.10,27
Wodurch ist das Innere gefullt worden? - Wahrheit! Fur Christen ist es das Wort
Gottes. Dieses Wort will tatig werden.

Ohne Demut kénnen wir nicht Integer werden. Wir mussen wissen, wer wir sind vor
Gott und der Welt. Wir mussen mit unserem Sein in Gott verankert sein, Gott und uns
selbst ehrlich in die Augen schauen und uns so sehen wie wir wirklich sind.

- Vertiefung: 1. Sam. 17,31-37ff

Integritat ist: unser Innerstes ist von Gottes Geist und seinen Geboten erfullt -
Herztransplantation. Dieses Herz beginnt sich ehrlich und demutig nach aussen zu
wenden, um tatig zu werden. - Wer meine Gebote hat, meine Worte hért und nicht
danach tut, ist nicht integer. Diese Unbestechlichkeit dartber, dass ich im
verborgenen, so wie auch im o6ffentlichen Leben keinen Dreck am Stecken habe
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(Integritat), lasst mich mutig und unerschrocken durchs Leben gehen. Ich habe nichts
aber auch gar nichts zu verbergen. Niemand kann mich unter Druck setzen oder
locken, niemand kann mich mit irgendwas bedrohen. \Wenn du nicht ... dann werde
ich allen sagen, dass .. Das wird dich und mich zum vertrauenswurdigsten
Menschen machen. Hes. 36,25-27 Dieses neue Herz muss uns aber von Gott
geschenkt werden. Das schaffen wir nicht von uns aus. Integritat, ein integres Herz,
wird keine Kompromisse eingehen und sich nicht unserem korrupten Herzen
hingeben, das sich durch ausseren oder inneren Druck oder Lockung verleiten lasst.
Ich weiss, wer ich bin und was ich kann und was nicht (Demut) und handle nach der
Wahrheit, die mir im Wort Gottes gegeben wird.

Z.B. Vergib, weil Gott dir vergibt. / Haufe dir kein Reichtum an - denn dein Herz wird
sich daran hangen. / Sorge dich nicht um morgen. / Gib Gott den 10ten von allem
was du hast, / sei niemandem etwas schuldig ausser Liebe. / Bete ohne Unterlass,
setze Gott und sein Reich an erster Stelle. / Liebe die, die dich hassen, oder nicht
mogen, / bete fur deine Feinde ... Etc.

Authentizitat: Authentizitat ist dem Begriff und der Bedeutung nach der Integritat
recht dhnlich. Es ist aber nicht mit Integritat zu verwechseln. Authentisch kommt vom
Griechischen und bedeutet echt. Ist ein Produkt echt, ist der Inhalt auch was
draufsteht. Der grosse Unterschied zu Integritat ist, dass auch eine faule Banane
authentisch ist, aber nicht integer. Authentisch bin ich auch, wenn ich vor Wut koche
und das ungefiltert dem anderen an den Kopf schmeisse. Dann zeige ich authentisch,
wie es in mir gerade aussieht, dabei fehlen aber die Werte und Ideale der Integritat.
Authentizitat kimmert sich nicht um das Gegenuber. So ist sie auch nur eine Form
von Egoismus. Integritat hingegen wird von der Wahrheit innerlich verandert und
bringt das dann nach aussen, setzt es in die Tat um.

Das Gegenteil von Integritat, ist Korruption: korrupt, bestechlich, unehrlich, .. Im
Gegensatz zu integer, bezeichnet korrumpierbar, eine Person, die sich in ihrem
Verhalten nicht von eigenen Werten und Prinzipien, sondern von Drohungen
und/oder Verlockungen durch dauBere und innere Einflusse leiten lasst. Es sind nicht
die Umstande, Geld, Sex und Macht, Menschen oder Situationen, die mich
korrumpieren, sondern es ist mein von Gott losgeléstes Herz, das korrupt ist.
Umstande, Geld, Macht und Sex, oder sonstige Herausforderungen offenbaren mein
Herz und zeigen was in mir ist. Sie machen mich vielleicht authentisch, aber nicht
integer. Auch korrupte Menschen kénnen authentisch sein. Die Frage ist, mit was fulle
ich mein Herz. Mat. 15,7-11+19-20

Darum sagt Paulus in 1. Kor. g folgendes:

Macht korrumpiert nicht, auch wenn viele machtige Menschen ihre Macht fur
Tyrannei missbrauchen. Macht offenbart unser Herz. Jesus bekam alle Macht. Und
doch wurde er nicht korrupt. Joh. 13,3-5. Macht die von reiner Liebe motiviert wurde,
wird nicht zur Tyrannei und Korruption, sondern zur Dienstbereitschaft. \Wenn Macht
sich mit Integritat verbindet, entsteht Segen. Menschen werden bevollmachtigt, ihr
Leben unter Gottes Segen, mutig zu leben. Integre Personen, die Macht bekommen,
werden zum Segen fur ihr ganzes Umfeld. Das ist Mut und Demut zugleich.

Mat. 28, 18-20
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Ich fasse zusammen. Schluss Glauben bedeutet ein mutiges unerschrockenes
Leben zu fuhren. FUr diesen Weg, flr diese Suche nach Ehre bei Gott, wird kein Weg
an der Integritat vorbei gehen. Integritat ist eine unersetzliche Notwendigkeit fur Mut
und somit fur den Glauben. Integritat bezeichnet den Glauben an Jesus. Es ist diese
Herztransplantation, die wir nétig haben, damit unser Leben frei wird, damit wir
gesund werden und unser Umfeld davon erfahrt, dass Gott sie liebt und wir von Gott
Ehre empfangen. Ohne Integritat kébnnen wir Jesus nicht nachfolgen. Denn unser
Herz ist nicht bei ihm, da unsere Taten nicht ausdrucken was er sagt, sondern wir sind
von ausseren oder inneren Angsten, Drohungen, Verlockungen oder Druck gesteuert
und nicht von der befreienden Liebe Gottes. Jesus mdchte uns frei machen so wie
auch die Gebote Gottes. Aber sowie Fruchte oder Medikament nur in mir die Wirkung
fur mich erzielen, so auch Jesus und Seine Liebe und Seine Wahrheit. Sie will
demutig in uns aufgenommen werden. Und durch ein integres Verhalten nach
aussen dringen, damit unser Leben mutig, unerschrocken, vertrauenswurdig und frei
wird. Praktisch: Baue dein Leben nicht auf Sand, indem du Gottes Worte zwar
kennst und hérst aber sie nicht umsetzest. Denn wenn wir das machen, wird Gottes
Stimme immer leiser bis wir ihn nicht mehr héren. - Baue dein Leben auf Felsen,
indem du tust, was Gott sagt, auch wenn es dir zum Nachteil scheint. Liebe, vergib,
diene, sei leidenschaftlich fur andere und fur Gott, nimm dich nicht so wichtig,
sondern sei ein Vorbild fur andere. Lebe was du sagst, tu was du versprichst und
nimm die Masken ab, wenn du welche hast. Lackiere nicht nur dein AuBeres, sondern
lass auch dein Inneres reparieren. Lass dich nicht vom Bdsen Uberwinden, sondern
uberwinde das Bdse mit Gutem.

Vertiefung: 1. Sam.17,31-37ff Demut und Integritat machen mutig.

Die Suche nach Ehre ist aber nicht das Ende von Ehrgeiz oder von Grésse. Die Suche
nach Ehre und die Integritat méchten nicht Arroganz mit Apathie ersetzen und auch
nicht die Sehnsucht nach Grdsse mit Gleichgultigkeit. Sondern Integritat will Grosse
neu definieren. Diese Suche nach Ehre ist ein leidenschaftliches Streben nach einer
neuen Definition von Grosse und Macht. Nicht selbstsuchtiger Ehrgeiz aber
ehrgeiziges, leidenschaftliches Streben danach, Gottes Grésse und Macht fur andere
zu gebrauchen.

Mut bedeutet nicht zuerst, furchtlos mit einem Fallschirm am Rucken aus einem
Flugzeug zu springen. Sondern viel mehr mein Herz mit Wahrheit zu fullen und dann
mit Integritat, die Macht, die mir gegeben ist, in einer dienenden Haltung den
Menschen um mich herum zur Verflugung zu stellen. Integre Macht verlangt vom
Gegenuber nichts was Sie nicht auch bereit ist selbst zu tun. Darum geht es bei Mut
sehr stark darum, Vorbild zu sein. Und zwar geht es nicht zuerst um die anderen, die
mir ein Vorbild sein sollen, sondern dass ich zu dem Menschen fur andere werde, den
ich mir selbst fur mich wunsche.

Das ist die unerschrockene, leidenschaftliche Suche nach Ehre, nach Glauben, um
den Mut zu finden, ein freies Leben zu fUhren.

Um die neue Definition von Grésse und Adel soll es in der nachsten Predigtreihe
gehen. Die Suche nach Grosse/ Adel. Amen.
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